
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Как делать уроки с ребенком?» 

❖ Обсудите с ребенком время, в которое он будет приступать к выполнению 

домашних заданий и когда заканчивать. Старайтесь не отступать от графика, 

четкий план прививает дисциплину. Лучшее время для выполнения домашнего 

задания - 15-17 часов дня.  

❖ Во время выполнения домашних заданий (особенно если их много), необходимо 

давать ребенку возможность передохнуть. Сделали один урок – 10 минут перерыв. 

В это время школьник может попрыгать, побегать, можно сделать зарядку для 

пальчиков, поиграть с конструктором, куклами. Вообще в этот перерыв можно 

разрешить ребенку делать то, что он хочет (исключить компьютер и телевизор). 

❖ Позаботьтесь, чтобы у ребенка был свое рабочее место. Важно, чтобы рядом не 

было ничего лишнего — телевизора, игрушек, дисков, конструкторов. Всё это 

будет отвлекать и призывать к игре, а не к урокам. 

❖ Начинать нужно с тех предметов, которые больше нравятся вашему ребёнку, 

которые легче даются. Это мотивирует, придёт уверенности. 

❖ Не бойтесь ошибок. Более того, необходимо указывать ребенку на ошибки. Но 

делать это необходимо спокойно и тактично. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


